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	                                                  2.2.2026 – 6.2.2026


	Pondělí

2.2.2026
	Chléb toustový tmavý, pomazánka z ryb v tomatě, salátová okurka, 

caro káva, ovoce
 (alerg.1,4,7)

	Polévka krkonošská cibulačka (alerg.9)
Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce, okurek, chléb petřkovický,

přírodní mošt
(alerg.1,3,10)

	Raženka omega-3, pomazánka se sýrem Kiri, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Úterý
3.2.2026
	Pšenično špaldová krupice se strouhaným perníkem a máslem,
čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka dýňový krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Krůtí nudličky po baskicku,

bramborová kaše s pažitkou,

salát šopský, kompot

(alerg.1,7)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka tvarohová s ředkvičkami,
mléko vanilkové

(alerg.1,7,11)


	Středa

4.2.2026
	Chléb podmáslový, pomazánka hermelínová, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka jarní zeleninová s rýží (alerg.9)
Hovězí svíčková pečeně,

houskový knedlík se špaldou,
ochucená Dobrá voda
(alerg.1,7,9)

	Skořicové cereálie v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

5.2.2026
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka z červené čočky, salátová okurka, mléko, ovoce
 (alerg.1,7)
	Polévka zelňačka (alerg.1,7)
Lasagne s vepřovým masem 

a sýrem, 

salát ledový
(alerg.1,7)


	Loupáček,
malinové jogurtové mléko

(alerg.1,3,6,7)


	Pátek
6.2.2026
	Rohlík grahamový, pomazánka pohanková, cherry rajče, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka špenátová s krutónky (alerg.1,3,7)
Kuřecí plátek na česneku,

baby mrkvička na páře,

brambory,

džus ředěný vodou
(alerg.1,7)

	Chlebová večka s ramou a sýrovými nitěmi natur Koliba, salátová okurka,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.


