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	                                                       2.2.2026 – 6.2.2026


	Pondělí
2.2.2026

	Chléb slunečnicový, pomazánka tuňáková, salátová okurka, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka mrkvová (alerg.1)
Fazolové ragú se špagetami 

a sýrem,

přírodní mošt
(alerg.1,7)

	Chlebová vačka, pomazánka hermelínová, 

cherry rajče, 

čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Úterý
3.2.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z Lučiny s pažitkou, kedluben, kakao, ovoce
 (alerg.1,7,11)

	Polévka kreativní francouzská cibulačka s krutónky (alerg.1,7)
Pečený králík na kmíně,
dušený špenát, brambory,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3)
	Veka cereální s ramou a přírodními nitěmi Koliba, kapie,
čaj ovocný
(alerg.1,6,7)

	Středa
4.2.2026
	Loupáček, jogurtové borůvkové mléko, ovoce
(alerg.1,3,6,7)

	Polévka rybí krém s Corn flakes (alerg.1,7,9)
Vepřová panenka po cikánsku,

rýže střapatá,
salát bulharský, kompot
(alerg.1,10)

	Pečivo pšenično žitné, pomazánka kuřecí s mrkví a jablkem,
čaj ovocný s medem

(alerg.1,7)


	Čtvrtek
5.2.2026
	Kostka pětizrnná, pomazánka sýrová s vejci, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka z jarní zeleniny s pohankou (alerg.9)
Hovězí svíčková pečeně,
bulgur,
džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)

	Domácí perník,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3,7)

	Pátek
6.2.2026
	Pšenično špaldová krupice s grankem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,6,7)
	Polévka boršč (alerg.1,7,9)
Pečené kuřecí stehno ala bažant,

bramborová kaše,
salát z kysaného zelí s jablky

(alerg.1,7)

	Rohlík grahamový, pomazánka kedlubnová,
mléko vanikové
(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



