	

	

	                                                  9.2.2026  –  13.2.2026

	Pondělí
9.2.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka hummus, kapie, malcao, ovoce
(alerg.1,6,7)


	Polévka z bílého zelí (alerg.1,7)
Celozrnné špagety s mediteránskou omáčkou z tuňáka, strouhaný sýr,

džus Tropico ředěný vodou
(alerg.1,4,7)
	Domácí perník,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3,7)

	Úterý
10.2.2026

	Palačinky s jahodovou marmeládou, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7,12)


	Polévka fazolová s mrkví 

a hráškem (alerg.-)
Králičí burger,

bramborová kaše s pažitkou,
salát z červené řepy s jablky

(alerg.7)

	Rohlík grahamový, pomazánka se sýrem Cottage, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Středa

11.2.2026
	Raženka omega-3, pomazánka ze sleďů, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,9)

Hovězí pečeně Stroganoff,
kuskus,
ochucená Dobrá voda
(alerg.1,7)

	Chlebová večka s máslem a vařeným vajíčkem, cherry rajče,
čaj ovocný s medem

(alerg.1,3,7)


	Čtvrtek

12.2.2026
	Banketka, domácí kokosový pribináček,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka kreativní francouzská cibulačka s krutóny (alerg.1,7)
Krůtí kung pao se sójovými boby, rýže jasmínová,

salát okurkový, kompot

(alerg.6)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka avokádová,
horká čokoláda

(alerg.1,7,11)


	Pátek

13.2.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka ze žervé s hermelínem, kedluben, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka kmínová s petrželkovým kapáním (alerg.1,3,7)
Moravský vrabec,

dušená kapusta, brambory,
přírodní mošt
(alerg.1)

	Dětská přesnídávka zahradní směs,
čaj ovocný

(alerg.-)

	 Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                                 Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


