	

	

	                                                    9.2.2026 – 13.2.2026


	Pondělí
9.2.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka ze sójových bobů, paprika žlutá, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka rajská s kapáním (alerg.1,3,7)

Ryba Mahi mahi na bylinkách,

bramborová kaše,

salát okurkový s jogurtem

(alerg.4,7)
	Rohlík, pomazánka budapešťská, 
cherry rajče,

čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
10.2.2026
	Zapékaný toust 

se sýrem, salátová okurka, mléko, 

ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka jáhlová se zeleninou (alerg.9)
Domácí jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem,

džus Tropico ředěný vodou

(alerg.1,7)
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka vajíčková s pažitkou, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)


	Středa
11.2.2026
	Rohlík grahamový, pomazánka ze sleďů, kapie, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka minestrone s opraženým pečivem (alerg.1,7,9)
Vrabec z krůtího masa, kedlubnové zelí, brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Houska s medovým máslem,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,7)


	Čtvrtek
12.2.2026
	Chléb podmáslový, pomazánka drožďová, kedluben, granko, ovoce
(alerg.1,3,6,7)

	Polévka luštěninová (alerg.9)
Kyjevský vepřový závitek,

gnocchi,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7,10)

	Raženka omega-3 s ramou a plátkovým sýrem Gouda, 
cherry rajče, čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Pátek
13.2.2026

	Banketka, domácí vanilkový pribináček,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka gulášová (alerg.1)
Kuřecí kung pao s cizrnou,

rýže jasmínová,

salát z čínského zelí s mrkví

(alerg.-)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7,11)


	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                           Schválila: vedoucí ŠJ

 Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den. 
                                                                                                                                                      


