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	 23.2.2026 – 27.2.2026


	Pondělí
23.2.2026

	Rohlík s chio semínky, pomazánka se sýrem Almette, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7,11)


	Polévka fazolová se zeleninou

(alerg.9)

Bramborovo-cizrnové šišky s mákem,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7) 

	Veka cereální s ramou a přírodními nitěmi Koliba, 
mrkev, čaj ovocný

(alerg.1,6,7)

	Úterý
24.2.2026
	Chléb petřkovický, pomazánka ze žervé s vejci, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka rajská s nudlemi (alerg.1)
Lososové nugetky,

bramborová kaše,

salát mrkvový s jablky

(alerg.1,4,7)

	Houska, pomazánka hummus, paprika žlutá
čaj ovocný s medem

(alerg.1,7)

	Středa
25.2.2026
	Banketka,

šlehaný tvaroh s jogurtem,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Bratislavské krůtí nudličky,

špecle,
ochucená Dobrá voda
(alerg.1,7,9)

	Rohlík grahamový, pomazánka z avokáda,
mléko borůvkové
(alerg.1,7)


	Čtvrtek
26.2.2026
	Chléb sladový žitný s máslem a plátkovým sýrem, cherry rajče,
granko, ovoce

(alerg.1,6,7)

	Polévka vydatná rybí (alerg.4,9)
Přírodní kuřecí řízek,

rýže basmati,

salát okurkový s koprem
(alerg.1)

	Cereální skořicové polštářky v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Pátek
27.2.2026
	Raženka, omega-3, pomazánka liptovská, kapie, mléko, ovoce

(alerg.1,7)
 
	Polévka rychlá s vejci (alerg.3,9)
Sekaná vepřová pečeně,

dušená kapusta, brambory,
přírodní mošt

(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka s pomazánkovým máslem, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



