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	                                             2.3.2026 – 6.3.2026


	Pondělí
2.3.2026

	Chléb sladový žitný, pomazánka tuňáková, salátová okurka, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka z jarní zeleniny 
s petželkovým kapáním (alerg.1,3,7,9)
Fazolový hrnec s bramborami,

chléb petřkovický,

džus ředěný vodou
(alerg.1)

	Veka cereální, pomazánka s čerstvým sýrem Mandava, kapie,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý

3.3.2026
	Rýžová kaše s grankem, 
čaj ovocný, ovoce

(alerg.7)


	Polévka hrachová s houstičkou (alerg.1)
Krůtí plátek na medu 

a tymiánu, kuskus,

salát okurkový s jogurtem
(alerg.1,7)

	Raženka omegas-3. pomazánka ze žerve s rajčaty,
milky shake

(alerg.1,7)

	Středa

4.3.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z uzeného tofu, mrkev, malcao, ovoce
(alerg.1,6,7,11)

	Polévka vydatná rybí (alerg.4,9)
Boloňské špagety s vepřovým masem, strouhaný sýr,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7,9)

	Pudink malinový,
čaj ovocný 

(alerg.7)

	Čtvrtek

5.3.2026
	Chléb venkovský, pomazánka pohanková, paprika žlutá, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka krupicová s vejci (alerg.1,3,9)
Pečené kuře na kysaném zelí,

brambory,
přírodní mošt

(alerg.1)

	Rohlík, pomazánka se šunkovou pěnou, 
cherry rajče,

čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Pátek

6.3.2026

	Pečivo pšenično žitné,
pomazánka kapiová, kedluben, kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka brokolicová (alerg.1,7)
Pražská hovězí pečeně,

rýže parboiled,

salát bulharský, kompot
(alerg.1,3)

	Přesnídávka meruňková,
čaj ovocný

(alerg.-)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


