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	                                              2.3.2026 – 6.3.2026


	Pondělí
2.3.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka z ryb v tomatě, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,6,7)
                 
	Polévka pohanková (alerg.9)
Kedlubny na smetaně,

vařené vejce, brambory,

přírodní mošt

(alerg.1,7)


	Přesnídávka meruňková,
čaj ovocný

(alerg.-)

	Úterý
 3.3.2026
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka 

ze sýru Kiri s jarní cibulkou, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)


	Polévka kukuřičný krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Krůtí plátek na pečených paprikách a lilku, 
těstovinová rýže, 
salát míchaný, kompot
(alerg.1)

	Banketka,
banánové jogurtové mléko

(alerg.1,7)


	Středa
4.3.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze strouhaného sýru,
cherry rajče, mléko, ovoce

(alerg.1,7,11)
	Polévka ze špaldové celozrnné krupice s vejci (alerg.1,3,9)
Moravský vrabec,
dušené bílé zelí, brambory,
ochucená Dobrá voda
(alerg.1)

	Chléb petřkovický, pomazánka kapiová, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
5.3.2026
	Dalamánek, pomazánka kuřecí s mrkví a jablkem,
kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka z jarní zeleniny s rýžovými vločkami (alerg.-)
Báb guláš s králičím masem,
chléb venkovský,

džus ředěný vodou

(alerg.1)


	Rohlík s marmeládovým máslem,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,7)

	Pátek
6.3.2026
	Rýžová kaše se skořicí, čaj ovocný, ovoce
(alerg.7)

	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)
Kuřecí papání,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,7)

	Veka garamová, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



