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	                                                  9.3.2026 – 13.3.2026


	Pondělí

9.3.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka ze sójových bobů, kapie, horká čokoláda, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kukuřičný krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Tilapie na bylinkách,

bramborová kaše s pažitkou,
salát z čínského zelí s mrkví

(alerg.4,7)

	Domácí citrónová buchta,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)

	Úterý

10.3.2026
	Raženka omega-3, pomazánka se sýrem Cottage, kedluben, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (alerg.1,9)
Tvarohová žemlovka s jablky,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7)

	Chléb petřkovický s ramou a vařeným vajíčkem, cherry rajče,

čaj ovocný

(alerg.1,3)

	Středa

11.3.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze šprotů, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7,11)
	Polévka francouzská cibulačka (alerg.1,7)
Pečený králík na kmíně,

dušená mrkev, brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Houska s medovým máslem,

čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

12.3.2026
	Banketka, 
jogurt broskvový,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka boršč (alergh.1,7,9)
Vepřové kung pao s cizrnou,

rýže jasmínová,

salát ledový, kompot

(alerg.-)

	Rohlík grahamový, pomazánka špenátová,
mléko ovocné
(alerg.1,3,7)

	Pátek
13.3.2026 
	Kostka pětizrnná, pomazánka liptovská, paprika žlutá, kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka fazolová jarní (alerg.9)
Krůtí nudličky v sýrové omáčce,

špecle,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chlebová večka s pomazánkovým máslem, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,7)
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