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	                                             9.3.2026 – 13.3.2026 


	Pondělí
9.3.2026

	Chléb sladový žitný, pomazánka hummus, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka brokolicová (alerg.1,7)
Pečený rybí nákyp,

bramborová kaše s pažitkou,
salát ledový, kompot

(alerg.1,3,7)

	Domácí perník,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3,7)

	Úterý

10.3.2026
	Kostka pětizrnná, pomazánka ze šprotů, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka zeleninová jarní (alerg.-)
Kuřecí stehna v sýrové omáčce, gnocchi,

džus ředěný vodou
(alerg.1,7)

	Chlebová večka s česnekovým máslem,
salátová okurka,

čaj ovocný s medem

(alerg.1,7)

	Středa

11.3.2026
	Rýžový plátek,
domácí malinový pribináček,

čaj ovocný, ovoce

(alerg-7)

	Polévka fazolový krém (alerg.7,9)
Pražská hovězí pečeně,

rýže basmati,

salát okurkový s kapií

(alerg.1,3)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka špenátová,
granko

(alerg.1,3,6,7)

	Čtvrtek

12.3.2026
	Dalamánek, pomazánka z Lučiny s bylinkami, kedluben, horká čokoláda, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kroupová (alerg.1,9)
Tvarohová žemlovka s jablky,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka z králičího masa, paprika žlutá, 

čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Pátek

13.3.2026

	Chléb slunečnicový, pomazánka vajíčková s cibulkou, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,3,6,7)

	Polévka francouzská (alerg.1,9)
Bramborovo-cizrnová roláda plněná šunkou Školáček,
kysané zelí,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Vánočka s rozinkami,
čaj ovocný

(alerg.1,3)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


