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	                                                  16.3.2026 – 20.3.2026


	Pondělí

16.3.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka rybičková, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka kuřecí s písmenky (alerg.1,9)
Dušený špenát, vařené vejce, brambory,
přírodní mošt

(alerg.1,3)

	Veka grahamová, pomazánka z Lučiny s uzeným tofu, 
kapie, čaj ovocný

(alerg.1,6,7)

	Úterý

17.3.2026
	Křehký rýžový plátek, domácí čokoládový pribináček, 
čaj ovocný, ovoce

(alerg.7) 

	Polévka z červené čočky (alerg.9)
Zapékané těstoviny s králičím masem a zeleninou,

salát rajský s cibulkou, kompot

(alerg.1,3,7)
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ředkvičková,
mléko vanilkové

(alerg.1,7,11)

	Středa

18.3.2026
	Dalamánek, pomazánka kuřecí s mrkví a jablkem,
horká čokoláda, ovoce

(alerg.1,6,7)
	Polévka pohanková se zeleninou (alerg.9)
Hovězí guláš,

houskový knedlík se špaldou, ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka s ramou a plátkovým sýrem Gouda, cherry rajče, 

čaj ovocný
(‚alerg.1,7)

	Čtvrtek

19.3.2026
	Chléb podmáslový,
pomazánka drožďová, mrkev, mléko, ovoce

(alerg.1,3,7)

	Polévka rajčatová s rýží (alerg.1)
Vepřová sekaná s červenými fazolemi, bramborová kaše,

salát z červené řepy s jablky
(alerg.1,3,7)

	Rohlík grahamový, pomazánka rozhuda, kapie, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Pátek
20.3.2026 
	Raženka omega-3, pomazánka hummus, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka kmínová s petrželkovým kapáním (alerg.1,3,7,9)
Hamburská krůtí pečeně,

bulgur,

džus ředěný vodou

(alerg.1,9,10)
	Cereální skořicové polštářky v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)
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