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	                                                     23.3.2026 – 27.3.2026


	Pondělí
23.3.2026
	Chléb venkovský, pomazánka švédská, cherry rajče, caro káva, ovoce

(alerg.1,4,7)

	Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Smažený květák, brambory,

jogurtový dip s bylinkami,

kompot mandarinkový

(alerg.1,7)

	Veka cereální, pomazánka avokádová, kedluben, čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Úterý
24.3.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka s čerstvým sýrem Mandava, kapie, malcao, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka gulášová bezmasá (alerg.1)
Špekové knedlíky se šunkou Školáček, kysané zelí,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Houska s Nutellou,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,6,7)


	Středa
25.3.2026
	Pšenično-špaldová krupice s grankem, 

čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,6,7)
	Polévka minestrone s krutónky (alerg.1,9)
Treska po novohradsku,

bramborová kaše s pažitkou,

salát mrkvový s jablky

(alerg.1,4,7)

	Rohlík grahamový, pomazánka ze žerve s pečenou červenou řepou,
mléko ovocné

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
26.3.2026
	Raženka omega-3, pomazánka z králičího masa, kedluben, 
kakao, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka luštěninová (alerg.-)
Kuřecí azu po tatarsku,

rýže střapatá,
salát okurkový s koprem
(alerg.1,10)

	Chléb petřkovický, pomazánka kapiová, 
cherry rajče,

čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Pátek
27.3.2026
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka hanácká, paprika žlutá, mléko, 

ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka jáhlová se zeleninou (alerg.9)
Krůtí svíčková pečeně,

tarhoňa,

přírodní mošt
(alerg.1,7,9)

	Domácí kakaová buchta s fazolemi,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3,7)


	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                            Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.
Smažený květák je připravován v konvektomatu.


