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	                                                  16.3. 2026 – 20.3.2026


	Pondělí

16.3.2026
	Chléb venkovský, pomazánka tuňáková, cherry rajče, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Smažený květák, brambory,

jogurtový bylinkový dip,

salát okurkový
(alerg.1,7)

	Veka cereální, pomazánka pohanková, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,6,7)

	Úterý

17.3.2026
	Dalamánek, pomazánka ze žervé s nivou, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kedlubnová (alerg.1,7)
Italský králičí zbruf se sýrem,

bulgur,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Rohlík, falešná humrová pomazánka ze sójových bobů, salátová okurka, 

čaj ovocný

(alerg.1,6,7,9)

	Středa

18.3.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka rozhuda, kedluben, mléko, ovoce
(alerg.1,6,7)
	Polévka zeleninový boršč (alerg.1,7,9)
Sekaný vepřový špalíček s cizrnou, bramborová kaše,

salát z čínského zelí s koprem

(alerg.1,3,7)

	Makový závin,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek

19.3.2026
	Rýžový plátek, čočkový salát se zeleninou,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.7,10)

	Polévka česneková s bramborem a vejci (alerg.1,3)
 Poděbradská krůtí pečeně,
 tarhoňa,

 ochucená Dobrá voda

 (alerg.1,7,9)


	Chlebová večka, pomazánka ředkvičková,
mléko borůvkové

(alerg.1,7)

	Pátek
20.3.2026 
	Zapékaný toust se sýrem, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka rybí krém s Corn flakes (alerg.1,4,7,9)
Srbské rizoto s kuřecím masem,
salát mrkvový s jablky
(alerg.7)

	Palačinky s marmeládou,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3,7,12)

	

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.

Smažený květák je připravován v konvektomatu.


