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	                                                  23.3.2026 – 27.3.2026


	Pondělí

23.3.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka ze strouhaného sýru, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka z kysaného zelí (alerg.1,7)
Tilápie na kmínu,

bramborová kaše,

salát bulharský, kompot

(alerg.4,7)

	Domácí muffinky,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3,7)

	Úterý

24.3.2026
	Rohlík grahamový, pomazánka tvarohová s vejci, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka zeleninová s čočkovým kapáním (alerg.1,3,9)
Dukátové buchtičky s vanilkovým šodó,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka, pomazánka masová, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Středa

25.3.2026
	Pšenično--špaldová krupice se skořicí,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka jáhlová (alerg.9)
Kuřecí maso v mrkvi,

brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka kedlubnová,
horká čokoláda
(alerg.1,7,11)

	Čtvrtek

26.3.2026
	Chléb podmáslový, pomazánka rybičková s jarní cibulkou, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka krkonošská cibulačka (alerg.9)
Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, těstoviny semolina,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3)

	Dětská meruňková přesnídávka,
čaj ovocný

(alerg.-)

	Pátek
27.3.2026 
	Raženka omega-3, pomazánka s čerstvým sýrem Mandava, kedluben,
mléko, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka cizrnový krém s opraženou houstičkou (alerg.1,7)
Krůtí plátek na zelenině,

rýže basmati,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,9)

	Banketka,
banánové jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


