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	                                                  7.4.2026 – 10.4.2026  



	Pondělí
6.4.2026

	
	VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ

	

	Úterý
7.4.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka tuňáková s cibulkou, salátová okurka, melta, ovoce
 (alerg.1,4,6,7)

	Polévka frankfurtská zeleninová
(alerg.1,6,9)

Nudle semolina se strouhaným perníkem a máslem,

přírodní mošt

(alerg.1,7)


	Chlebová večka, pomazánka drožďová, kapie, čaj ovocný
(alerg.1,3,7)

	Středa
8.4.2026
	Rýžový plátek, šlehaný tvaroh s malinovým pudinkem, 

čaj ovocný, ovoce

(alerg.7)


	Polévka kulajda (alerg.1,3,7)
Přírodní krůtí plátek,

rýže jasmínová,
salát šopský, kompot
(alerg.1,7)

	Raženka omega-3, pomazánka ředkvičková,
malcao

(alerg.1,7)


	Čtvrtek
9.4.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z Lučiny s bylinkami, kedluben, mléko, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka hrachová s houstičkou (alerg.1)
Rybí biftečky,

bramborová kaše,
salát mrkvový s jablky
(alerg.1,3,7)


	Veka grahamová s ramou a plátkovým sýrem Gouda,
cherry rajče, 

čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Pátek
10.4.2026
	Chléb petřkovický, pomazánka kapiová, mrkev, kakao, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka kuřecí s tarhoňou (alerg.1,9)
Hovězí guláš,

halušky s cizrnou,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Domácí pomerančová buchta,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



