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	                                                  7.4.2026 – 10.4.2026


	Pondělí

6.4.2026
	
	VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ

	

	Úterý

7.4.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka hummus, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová frankfurtská (alerg.1,6,9)
Aljašská treska svíčková na kmínu, bramborová kaše,

salát z čínského zelí s koprem

(alerg.4,7)

	Pudink kokosový,
čaj ovocný

(alerg.7)

	Středa

8.4.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze žervé s tvarůžky, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7,11)
	Polévka z míchaných luštěnin se zeleninou (alerg.9)
Nudle semolina se strouhaným perníkem,

přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Veka grahamová s ramou a vařeným vajíčkem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,3)

	Čtvrtek

9.4.2026
	Banketka, šlehaný tvaroh s jogurtem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka z ovesných vloček (alerg.1,9)
Hovězí maso v mrkvi,

brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Raženka omega-3, pomazánka kedlubnová,
mléko ovocné

(alerg.1,7)

	Pátek
10.4.2026 
	Chléb venkovský, pomazánka tuňáková, paprika žlutá, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka hráškový krém (alerg.1,7)
Kuřecí prsíčko na medu,
rýže basmati,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1)

	Loupák cereální,
horká čokoláda

(alerg.1,6,7,11)

	

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


