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	                                                  13.4.2026 – 17.4.2026


	Pondělí

13.4.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka ze šprotů, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,6,7)


	Polévka zeleninová s bramborem (alerg.9)
Chilli Con carne s uzeným tofu,

chléb venkovský,

přírodní mošt
(alerg.1,6)

	Karkulčiny muffinky
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3,7)

	Úterý

14.4.2026
	Banketka,
jogurtové jahodové mléko, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka mrkvová (alerg.1)
Zahradnická krůtí pečeně,

bramborová kaše,

salát okurkový s kapií

(alerg.1,3,7)

	Veka cereální, pomazánka s čerstvým sýrem Mandava, kedluben, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Středa

15.4.2026
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka tvarohový s droždím, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,3,7)
	Polévka barevná s pohankou (alerg.9)
Bratislavská vepřová kýta,
houskový knedlík se špaldou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7,9,10)

	Chlebová večka s ramou a plátkovým sýrem Gouda,
cherry rajče,

čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Čtvrtek

16.4.2026

	Vločková kaše s grankem.
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,6,7)

	Polévka gulášová (alerg.1)
Rozlítaný španělský kuřecí ptáček, rýže divoká,

salát šopský, kompot

(alerg.1,3,10)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka z pečené mrkve,
čaj ovocný

(alerg.1,7,11)


	Pátek
17.4.2026
	Chléb podmáslový, pomazánka z červené čočky, paprika žlutá, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka krupicová s vejci (alerg.1,3,9)
Pečený králík na česneku,

dušené červené zelí, brambory,

džus ředěný vodou
(alerg.1)

	Raženka omega-3 s marmeládovým máslem,
čaj ovocný

(alerg.1,7,12)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.


