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	                                                       13.4.2026 – 17.4.2026


	Pondělí
13.4.2026

	Chléb sladový žitný, pomazánka rybičková, cherry rajče, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka z jarní zeleniny 

s kapáním (alerg.1,3,7)
Kovbojské fazole,

chléb venkovský,
přírodní mošt
(alerg.1)

	Dětská přesnídávka broskvová,
čaj ovocný

(alerg.1)


	Úterý
14.4.2026
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka rozhuda, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka kmínová s vejci (alerg.1,3,9)
Kuřecí nudličky v sýrové omáčce,

těstovinová rýže,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)


	Houska s pomazánkovým máslem, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Středa
15.4.2026
	Ovesná kaše se skořicí, čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka kreativní francouzská cibulačka s krutónky (alerg.1,7)
Zahradnická sekaná pečeně,
bramborová kaše,

salát z kysaného zelí s jablky
(alerg.1,3,7)

	Rohlík grahamový, pomazánka špenátová,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)


	Čtvrtek
16.4.2026
	Kostka pětizrnná, pomazánka vajíčková s cibulkou, mrkev, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)
Bulgur s králičím masem, zeleninou a strouhaným sýrem,

salát rajčatový, kompot

(alerg.1,7)

	Banketka,
borůvkové jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Pátek
17.4.2026
	Chléb podmáslový, pomazánka hummus, salátová okurka, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)
	Polévka pohanková (alerg.9)
Přírodní krůtí pečeně, 
dušená kapusta, brambory,

džus ředěný vodou
(alerg.1)

	Rohlík s Nutellou,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,6,7,8)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



