	

	

	                                                  20.4.2026  – 24.4.2026

	Pondělí
20.4.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka ze sójových bobů, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka brokolicová (alerg.1,7)
Pečený rybí nákyp,

bramborová kaše,

salát rajčatový s cibulkou

(alerg.1,3,4,7)

	Rohlík grahamový s pomazánkovým máslem, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
21.4.2026

	Palačinky s jahodovou marmeládou, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7,12)


	Polévka z jarní zeleniny s kuskusem (alerg.1,9)
Pečené kuře na kysaném zelí,

brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Chlebová večka, pomazánka se sýrem Almette s bylinkami, kapie, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Středa

22.4.2026
	Křehký rýžový plátek, domácí čokoládový tvarohový pribináček, čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)
Zeleninové Dalmatin bulgureto s černou čočkou,

kompot broskvový

(alerg.1)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka mrkvová,
horká čokoláda

(alerg.1,7,11)


	Čtvrtek

23.4.2026
	Raženka omega-3, pomazánka ze sleďů, cherry rajče, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka bramborová s majoránkou (alerg.1,9)
Hovězí guláš,

halušky s cizrnou,
přírodní mošt

(alerg.1)

	Chléb petřkovický, pomazánka liptovská, paprika žlutá, 

čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Pátek

24.4.2026
	Dalamánek, 

pomazánka avokádová, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kukuřičný krém 

s Corn flakes (alerg.1,7)
Krůtí plátek ala báseň,

těstoviny celozrnné,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)

	Tuková vánočka s rozinkami,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,7)

	 Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                                 Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


