	

	

	                                                    20.4.2026 – 24.4.2026


	Pondělí
20.4.2026
	Chléb venkovský, pomazánka ze strouhaného sýru, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka cizrnová s opraženou zeleninou (alerg.9)
Aljašská treska svíčková na kmínu, bramborová kaše,

salát okurkový, kompot

(alerg.4,7)


	Domácí muffinky s ovocem,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Úterý
21.4.2026
	Křehký rýžový plátek, šlehaný tvaroh s jogurtem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.7)

	Polévka rychlá s vejci (alerg.3,9)
Krůtí nudličky s mrkví,

tarhoňa,

džus jablečný ředěný vodou

(alerg.1,7)
	Rohlík grahamový, pomazánka avokádová,
mléko jahodové

(alerg.1,7)


	Středa
22.4.2026
	Raženka omega-3,
pomazánka ze sleďů, cherry rajče, melta, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka barevná s jáhlovými vločkami (alerg.9)
Moravský vrabec,

dušené bílé zelí,

houskový knedlík se špaldou

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka ze žerve s nivou, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,7)



	Čtvrtek
23.4.2026
	Zapékaný toust s ramou a sýrem Eidam, kapie, 
malcao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka cibulová s bramborem (alerg.1)
Mexický kuřecí guláš,

rýže basmati s hráškem,
přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka budapešťská, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7,11)


	Pátek
24.4.2026

	Makový rohlík,
mléko, ovoce

(alerg.1,3,7)

	Polévka brokolicový krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Francouzské brambory

se šunkou Školáček,

salát z červené řepy s jablky
(alerg.3,7)

	Veka cereální s česnekovým máslem,
mrkev,

čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                           Schválila: vedoucí ŠJ

 Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den. 
                                                                                                                                                      


