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	                                                     4.5.2026 – 7.5.2026


	Pondělí
4.5.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka hummus, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka z kysaného zelí slovenská (alerg.1,7)
Rybí filé v sýrové peřince, bramborová kaše,
salát mrkvový s jablky

(alerg.4,7)
	Špaldové muffinky s meruňkami,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Úterý
5.5.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z čerstvých sýrů, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7,11)


	Polévka z jarní zeleniny s ovesnými vločkami (alerg.1,9)
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka, pomazánka masová,
cherry rajče,

čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Středa
6.5.2026
	Banketka, šlehaný tvaroh s jogurtem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka z červené čočky s kroupami (alerg.1,9)
Kuřecí nudličky po baskicku,

kuskus,

salát míchaný, kompot

(alerg.1)

	Raženka omega-3, pomazánka kedlubnová,
mléko ovocné

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
7.5.2026
	Rohlík grahamový, pomazánka švédská, salátová okurka, melta, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka krkonošská cibulačka (alerg.9)
Trhané králičí maso,

dušená kapusta,
bramborový knedlík s cizrnou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Veka cereální, pomazánka vajíčková s pažitkou, 
čaj ovocný

(alerg.1,3,6,7)


	Pátek
8.5.2026
	
	STÁTNÍ SVÁTEK

	

	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                            Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.



