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	                                                  11.5.2026 – 15.5.2026


	Pondělí

11.5.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka tuňáková s cibulkou, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka jáhlová se zeleninou (alerg.9)
Cizrna na kari, rýže basmati,

přírodní mošt
(alerg.7)

	Veka cereální s ramou 

a plátkovým sýrem,
salátová okurka,

čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý

12.5.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka drožďová, kapie, horká čokoláda, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka minestrone (aleg.1,9)
Vepřové čevabčiči,

bramborová kaše,

salát z kysaného zelí s jablky, kompot
(alerg.1,7)

	Pudink malinový,
čaj ovocný

(alerg.7)

	Středa

13.5.2026
	Chléb podmáslový, pomazánka budapešťská, kedluben, mléko, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka zeleninová s kroupami
(alerg.1,9)

Kuřecí stehno po poděbradsku,

celozrnné těstoviny,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7,9)

	Rohlík grahamový, pomazánka z Lučiny s česnekem, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

14.5.2026
	Pšenično špaldová krupice s grankem,
čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,6,7)
	Polévka z míchaných luštěnin
(alerg.-)

Hovězí pečeně na kořenové zelenině, brambory,

salát okurkový s jogurtem

(alerg.1,7,9)

	Houska,
pomazánka z pečené červené řepy,

mléko ovocné

(alerg.1,7)

	Pátek
15.5.2026 
	Zapékaný toust se sýrem, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka kuřecí s písmenky (alerg.1,9)
Krůtí prsíčko po selsku,

dušené bílé zelí, 

houskový knedlík,
džus ředěný vodou
(alerg.1,3,7)

	Broskvová přesnídávka,
čaj ovocný

(alerg.-)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ



