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	                                                  11.5.2026-15.5.2026


	Pondělí
11.5.2026

	Veka grahamová, pomazánka tuňáková, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Čočka po brněnsku, chléb venkovský, vařené vejce, okurek, přírodní mošt  
(alerg.1,3,7,9,10)

	Domácí citrónová buchta,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)

	Úterý
12.5.2026
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka tvarohová s brynzou, kedluben, kakao, ovoce
 (aleg.1,7)

	Polévka bramborová s majoránkou (aletg.1,9)
Kuřecí plátek na kořenové zelenině, bulgur,

salát okurkový s jogurtem
(alerg.1,9)

	Chlebová večka, pomazánka hummus,
cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Středa
13.5.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze strouhaného sýru, mrkev, mléko, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka krkonošská cibulačka (alerg.9)
Bramborovo-cizrnová roláda 

se šunkou školáček,

dušené červené zelí

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Dětská přesnídávka 

ze zahradního ovoce,
čaj ovocný

(alerg.-)


	Čtvrtek
14.5.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka masová s cibulkou, paprika žlutá, caro káva, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka kmínová se špaldovým kapáním (alerg.1,3,7,9)
Vepřová kýta na smetaně,

těstoviny celozrnné,
džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)

	Houska, pomazánka rozhuda, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Pátek
15.5.2026
	Rýžová kaše se skořicí, čaj ovocný,
ovoce

(alerg.7)
	Polévka kukuřičný krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Rozlítaný krůtí ptáček,
brambory,

salát šopský, kompot
(alerg.1,7,10)

	Rohlík grahamový, pomazánka z pečené mrkve, 

mléko jahodové
(alerg.1,7)

	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



