	

	[image: image1.emf]

	                                                  18.5.2026 – 22.5.2026


	Pondělí

18.5.2026
	Chléb venkovský, pomazánka ze sójových bobů, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka brokolicová (alerg.1,7)
Lázeňské rybí filé,

bramborová kaše s cibulkou,

salát ledový

(alerg.3,4,7)

	Rohlík, pomazánka rozhuda, kapie,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Úterý
19.5.2026
	Raženka omega-3, pomazánka ze sleďů, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka fazolová se zeleninou (alerg.9)
Kuřecí papání,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,7)

	Rohlík grahamový s medovým máslem,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,7)

	Středa

20.5.2026
	Banketka, domácí tvarohový pribináček, 

čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka hovězí s rýží (alerg.9)
Hovězí maso vařené, 
rajská omáčka, špecle,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1,3,9)

	Veka cereální, pomazánka ředkvičková,

horká čokoláda

(alerg.1,6,7)


	Čtvrtek

21.5.2026
	Cereální loupáček, mléko, ovoce
(alerg.1,6,7,11)
	Polévka krupicová s vejci (alerg.1,3,9)
Pečené krůtí medailónky 
na česneku,

dušená mrkev s hráškem, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka se sýrem Cottage, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7,11)


	Pátek
22.5.2026
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka 
ze žervé s brynzou, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Bramborový krém s majoránkou
(alerg.1,7,9)

Opražená tarhoňa se zeleninou 

a uzeným tofu, strouhaný sýr,

kompot třešňový (bez pecek)

(alerg.1,6,7)


	Houska s Nutellou,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,6,7,8)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.


