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	                                                  18.5. 2026 – 22.5.2026


	Pondělí

18.5.2026
	Veka cereální, pomazánka z červené čočky, salátová okurka, granko, ovoce
(aleg.1,6,7)

	Polévka jarní zeleninová (alerg.-)
Špagety s mediteránskou omáčkou z tuňáka, str. sýr,

džus ředěný vodou
(alerg.1,4,7)

	Pudink vanilkový,
čaj ovocný

(alerg.7)

	Úterý

19.5.2026
	Chléb petřkovický, pomazánka olomoucká, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka hrachová s houstičkou
(alerg.1)

Pečené kuřecí stehno na bylinkách, bramborová kaše,

salát mrkvový s ananasem
(alerg.1,7)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka pohanková, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7,10,11)

	Středa

20.5.2026
	Raženka omega-3, pomazánka ze sýru Cottage, kedluben,
mléko banánové, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka krupicová s vejci (alerg.1,3,9)
Hovězí maso v kapustě,

halušky s cizrnou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Chlebová večka s ramou a sýrovými nitěmi Koliba natur, salátová okurka,

čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

21.5.2026
	Banketka,
jogurt borůvkový,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka kuřecí s tarhoňou (alerg.1,9)
Fazolky na smetaně,
vařené vejce, brambory,

džus ředěný vodou
(alerg.1,3,7)

	Rohlík grahamový, pomazánka ředkvičková,
horká čokoláda

(alerg.1,7)

	Pátek
22.5.2026 
	Chléb slunečnicový, pomazánka švédská, paprika žlutá, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka kroupová (alerg.1,9)
Krůtí plátek po znojemsku,

rýže střapatá,

salát ledový

(alerg.1,10)

	Vánočka s rozinkami,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3)

	

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.




