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	 1.6.2026 – 5.6.2026


	Pondělí
1.6.2026

	Chléb slunečnicový, pomazánka hummus, kapie, horká čokoláda, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka kuřecí s písmenky (alerg.1,9)
Smažený květák, brambory,

jogurtový bylinkový dip,
kompot broskvový

(alerg.1,7)

	Obilné cereálie v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
2.6.2026
	Kaše z ovesných vloček se skořicí,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka špenátová s Corn flakes (alerg.1,3)
Krůtí plátek po cikánsku,

rýže basmati s čočkou beluga,
salát ledový

(alerg.1,10)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze žervé 

s avokádem, kakao

(alerg.1,7,11)

	Středa
3.6.2026
	Raženka omega-3, pomazánka kapiová, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg-1,3,7)
	Polévka kmínová se špaldovým kapáním (alerg.1,3,7,9)
Pečený králík na česneku,

kysané zelí, bramborový knedlík,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Veka s ramou a plátkovým uzeným sýrem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Čtvrtek
4.6.2026
	Rohlík grahamový, pomazánka z Lučiny s pažitkou, paprika žlutá, granko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s rybími knedlíčky (alerg.1,3,4,9)
Bratislavské vepřové nudličky,

špecle,
přírodní mošt

(alerg.1,7,9,10)

	Banketka,
jahodové jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Pátek
5.6.2026
	Tvarohový šáteček,
mléko, ovoce

(alerg.1,3,6,7)
 
	Polévka luštěninová se zeleninou
(alerg.9)

Ryba Mahi mahi na hlívě ústřičné,

bramborová kaše,
salát bulharský

(alerg.1,4,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka vajíčková s jarní cibulkou, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



