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	                                                  15.6.2026 – 19.6.2026  



	Pondělí
15.6.2026

	Chléb slunečnicový, pomazánka ze sleďů, kapie, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka zeleninová s kroupami (alerg.1,9)
Špecle s mákem,

přírodní mošt ředěný vodou
(alerg.1,7)

	Chlebová večka s pomazánkovým máslem, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
16.6.2026
	Rýžový plátek,
domácí vanilkový pribináček,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.7)

	Polévka hráškový krém (alerg.1,7)
Kuřecí kung pao s cizrnou,

rýže jasmínová,
salát ledový, kompot broskvový
(alerg.-)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze žervé s pažitkou, mrkev,
granko

(alerg.1,6,7)

	Středa
17.6.2026
	Raženka omega-3, pomazánka se sýrem Cottage, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka rychlá s vejci (alerg.3,9)
Vepřové maso v kapustě,

brambory,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Celozrnné cereálie s jahodami a mandlemi v mléce,

čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Čtvrtek
18.6.2026
	Chléb petřkovický, pomazánka z červené čočky, paprika žlutá, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka pohanková se zeleninou (alerg.9)

Tuňák v italské omáčce 
se špagetami, strouhaný sýr,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Veka cereální, pomazánka z Lučiny 

s nivou, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Pátek
19.6.2026
	Loupáček cereální, mléko, ovoce
(alerg.1,6,7.11)
	Polévka z míchaných luštěnin (alerg.-)
Krůtí pečeně zelenině, bramborová kaše,

salát okurkový s jogurtem

(alerg.1,7,9)

	Rohlík grahamový, pomazánka rozhuda, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



