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	                                                     7.7.2026 – 10.7.2026


	Pondělí
6.7.2026
	
	STÁTNÍ SVÁTEK
	

	Úterý
7.7.2026
	Chléb venkovský s pomazánkovým máslem, kedluben, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (alerg.1,9)
Nudle s mákem a máslem,

přírodní mošt ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Veka cereální, pomazánka z Lučiny s pažitkou, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Středa
8.7.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka tuňáková, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,4,7,11)
	Polévka rajská s kapáním (alerg.1,3,7)
Lázeňské rybi filé,

bramborová kaše,

salát okurkový

(alerg.3,4,7)

	Chlebová večka, pomazánka avokádová,
mrkev, čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
9.7.2026
	Rýžový plátek,
jogurt borůvkový,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.7)

	Polévka mrkvová (alerg.1)
Krůtí svíčková pečeně,

bulgur,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)

	Rohlík grahamový, pomazánka zeleninová, granko
(alerg.1,3,6,7)


	Pátek
10.7.2026
	Raženka omega-3, pomazánka drožďová, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka cizrnový krém 

s Corn flakes (alerg.1,7)
Pečený holandský řízek,

brambory,

salát bulharský

(alerg.1,3,7)

	Broskvová přesnídávka,
čaj ovocný

(alerg.-)


	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                            Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.



