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	                                                  13.7.2026 – 17.7.2026


	Pondělí

13.7.2026
	Veka cereální, pomazánka ze sleďů, kapie, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka barevná s pohankou (alerg.-)
Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce, chléb venkovský, okurek steril.

přírodní mošt ředěný vodou

(alerg.1,3,10)

	Špaldové muffinky s meruňkami,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Úterý

14.7.2026
	Krupicová kaše se skořicí a máslem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka z míchaných luštěnin (alerg.-)
Krůtí pečeně po zahradnicku,

bramborová kaše,

salát ledový

(alerg.1,7,9)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka z pečené červené řepy,
kakao

(alerg.1,7,11)

	Středa

15.7.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka hanácká, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,6,7)
	Polévka vydatná rybí (alerg.4,9)
Boloňské celozrnné špagety s hovězím masem, str. sýr,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Banketka,
jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

16.7.2026
	Kostka pětizrnná, pomazánka ze sójových bobů, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)
	Polévka kroupová se zeleninou 
(alerg.1,9)

Pečený králík na česneku,

dušená mrkev, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chlebová večka s ramou a plátkovým sýrem Gouda, 

cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Pátek
17.7.2026 
	Rohlík grahamový, pomazánka rozhuda, kedluben, mléko, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka minestrone s opraženým pečivem (alerg.1,9)

Kuřecí stehno na ajvaru,

rýže basmati,

salát z čínského zelí s kukuřicí

(alerg.1)

	Cereální kukuřičné kuličky v mléce,
čaj ovocný

(alerg.7)
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