	

	

	                                                  20.7.2026  – 24.7.2026

	Pondělí
20.7.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka hummus, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka krkonošská cibulačka (alerg.9)
Smažený květák, brambory,

jogurtový bylinkový dip,
kompot broskvový

(alerg.1,7)

	Čokoládový pudink s kokosem,
čaj ovocný

(alerg.7)

	Úterý
21.7.2026

	Raženka omega-3, pomazánka ze sýru Almette s bylinkami, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Hamburské kuřecí prsíčko,

gnocchi, džus ředěný vodou
(alerg.1,7,9,10)

	Chlebová večka, pomazánka budapešťská, mrkev,
čaj ovocný

(alerg1,7)

	Středa

22.7.2026
	Banketka, domácí tvarohová pribinka,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka z bílých fazolí se zeleninou (alerg.9)
Mořská štika argentínská na kmínu, bramborová kaše,

salát z mrkvový s jablky
(alerg.4,7)

	Veka cereální, pomazánka ředkvičková,
horká čokoláda

(alerg.1,7)


	Čtvrtek

23.7.2026
	Chléb venkovský, pomazánka švédská, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka jáhlová (alerg.9)
Vepřové azu po tatarsku,

těstoviny šneci semolina,
přírodní mošt ředěný vodou

(alerg.1,10)
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z uzeného tofu, kapie,
čaj ovocný
(alerg.1,6,7,11)


	Pátek

24.7.2026
	Kostka pětizrnná, pomazánka z králičího masa, kedluben, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kukuřičný krém s Corn flakes  (alerg.1,7)
Krůtí kung pao se sójou,
rýže jasmínová,
salát okurkový s koprem
(alerg.-)

	Tuková vánočka s rozinkami,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3))

	 Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                                 Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


