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	 1.9.2026 – 4.9.2026


	Pondělí
31.8.2026

	
	           PRÁZDNINY

	

	Úterý
1.9.2026
	Chléb venkovský, pomazánka ze sleďů, salátová okurka, melta, ovoce

	Polévka krkonošská cibulačka (alerg.-)
Nudle s mákem,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Veka grahamová s ramou a plátkovým sýrem Gouda, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Středa
2.9.2026
	Raženka omega-3, pomazánka z Lučiny, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka krupicová s vejci (alerg.1,3,9)
Moravský vrabec,

dušená mrkev, brambory,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)


	Rohlík s chio semínky, pomazánka masová, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7,11)


	Čtvrtek
3.9.2026
	Banketka,
jogurt jahodový,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka rajská s bulgurem
(alerg.1)

Rybí filé na bylinkách,

bramborová kaše,

salát okurkový

(alerg.4,7)


	Chlebová večka, pomazánka zeleninová, kakao
(alerg.1,3,7)

	Pátek
4.9.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka budapešťská, paprika žlutá, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

 
	Polévka fazolový krém (alerg.7)
Pečené kuře ala bažant,

rýže basmati,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1)

	Veka cereální s pomazánkovým máslem, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



