	

	

	                                                  7.9.2026 – 11.9.2026


	Pondělí

7.9.2026
	Veka grahamová, pomazánka sardinková, salátová okurka, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka mrkvová (alerg.1)
Čočka po brněnsku, vařené vejce, chléb venkovský, okurek,

přírodní mošt ředěný vodou

(alerg.1,3,7,9,10)

	Dětská meruňková přesnídávka,
čaj ovocný

(alerg.1)

	Úterý

8.9.2026
	Rohlík s chio semínky, pomazánka rozhuda, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka květáková (alerg.1,3,7)
Pečené kuře po baskicku,

brambory,

salát ledový

(alerg.1)

	Chléb petřkovický, pomazánka drožďová, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,3,7)

	Středa

9.9.2026
	Raženka omega-3, pomazánka z pečeného krůtího masa, kedluben, kakao, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka barevná s ovesným vločkami (alerg.1)
Poděbradské kuřecí nudličky,
bulgur,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7,9)

	Houska s ramou a plátkovým sýrem Gouda, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Čtvrtek

10.9.2026

	Křehký rýžový plátek, domácí čokoládový pribináček, 

čaj ovocný, ovoce
(alerg.7)

	Polévka cizrnový krém s opraženou zeleninou (alerg.7,9)
Rozlítaný španělský hovězí ptáček, rýže jasmínová,

salát rajčatový

(alerg.1,3,10)

	Rohlík grahamový, pomazánka ze žervé s ředkvičkami,
mléko banánové
(alerg.1,7)


	Pátek
11.9.2026
	Chléb pšenično žitný, pomazánka ze sýru Cottage, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka francouzská (alerg.1,9)
Krůtí pečeně na česneku,

dušené bílé zelí, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1)

	Domácí buchta s lesním ovocem,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,3,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.


