	

	[image: image1.emf]

	                                                  14.9.2026 – 18.9.2026


	Pondělí

14.9.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka hummus, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)


	Polévka rajská s kapáním (alerg.1,3,7)
Smažený květák, brambory, bylinkový jogurtový dip,

kompot broskvový
(alerg.1,7)

	Chlebová večka, pomazánka kuřecí s mrkví a jablkem,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý

15.9.2026
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka se sýrem Almette s pažitkou, kedluben, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka z míchaných luštěnin (alerg.-)
Pražský kuřecí plátek,

rýže jasmínová,

salát z čínského zelí s kukuřicí

(alerg.1,3)

	Pudink malinový,
čaj ovocný

(alerg.7)

	Středa

16.9.2026
	Chléb petřkovický, pomazánka pohanková, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka rychlá s vejci (alerg.3,9)
Bratislavská vepřová kýta,

houskový knedlík se špaldou,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7,9,10)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka kapiová, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,7,11)

	Čtvrtek

17.62026
	Vločková kaše se skořicí, čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka kulajda (alerg.1,3,7)
Pečené rybí biftečky,

bramborová kaše,

salát bulharský
(alerg.1,3,7)

	Veka cereální, pomazánka z pečené červené řepy,
horká čokoláda

(alerg.1,7)

	Pátek
18.9.2026 
	Raženka omega-3, pomazánka švédská, paprika žlutá, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka z jarní zeleniny s kuskusem (alerg.1,9)
Králičí kousky ala báseň,

celozrnné těstoviny,

přírodní mošt ředěný vodou

(alerg.1,3,7,9)

	Banketka,
ovocné jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                            Schválila : vedoucí ŠJ
Celý den je dětem k dispozici pitný režim.
Smažený květák je připravován v konvektomatu bez přidání oleje.


