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	                                                       14.9.2026 – 18.9.2026


	Pondělí
14.9.2026

	Chléb sladový žitný, pomazánka hummus, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Gratinované brambory s květákem, kukuřicí a uzeným sýrem, kompot broskvový
(alerg.3,7)


	Celozrnné cereálie s jahodami a mandlemi v mléce, čaj ovocný

(alerg.1,7,10)


	Úterý
15.9.2026
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka tuňáková, kapie, 

caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka z kysaného zelí (alerg.1,7)
Krůtí zbruf se sýrem, gnocchi,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka pohanková, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Středa
16.9.2026
	Pšenično špaldová krupice se skořicí,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka jemná karotková (alerg.7)
Přírodní vepřová panenka,

rýže basmati s čočkou beluga,
salát bulharský

(alerg.1)

	Rohlík grahamový, pomazánka se sýrem Almette s pórkem,
mléko jahodové
(alerg.1,7)


	Čtvrtek
17.9.2026
	Chléb slunečnicový,
pomazánka hanácká,
kapie, granko, ovoce

(alerg.1,6,7)

	Polévka jáhlová se zeleninou (alerg.9)
Králičí kousky v sýrové omáčce,

celozrnné těstoviny,
přírodní mošt ředěný vodou

(alerg.1,7)


	Chlebová večka s ramou a vařeným vajíčkem, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,3)

	Pátek
18.9.2026
	Raženka omega-3, pomazánka z pečené červené řepy, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka hrachová s houstičkou (alerg.1)
Pečené rybí biftečky,

bramborová kaše,
salát z čínského zelí s mrkví

(alerg.1,3,7)

	Banketka, banánové jogurtové mléko
(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



