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	                                                     21.9.2026 – 25.9.2026


	Pondělí
21.9.2026
	Veka grahamová, pomazánka ze šprotů, kapie, caro káva, 

ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka zeleninová s bramborem (alerg.9)
Chilli con carne s uzeným tofu, chléb venkovský, přírodní mošt
(alerg.1,6)


	Domácí citrónová buchta, čaj ovocný
(alerg.1,3,7)


	Úterý
22.9.2026
	Banketka,
jogurt borůvkový,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka rybí krém 

s Corn flakes (alerg.1,4,7,9)
Vepřové čevabčiči,

bramborová kaše s pažitkou,

salát okurkový

(alerg.7)

	Houska, pomazánka špenátová, kakao
(alerg.1,3,7)


	Středa
23.9.2026
	Chléb sladový žitný, pomazánka z červené čočky, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka minestrone s opraženým pečivem (alerg.1,9)
Hovězí zbruf se sýrem,

špecle,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Raženka omega-3 s ramou a vařeným vajíčkem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,3)

	Čtvrtek
24.9.2026
	Zapékaný toust se sýrem Eidam, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka jáhlová se zeleninou
(alerg.9)

Pečené kuřecí stehno na kysaném zelí, brambory,

ochucená Dobrá voda
 (alerg.1)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka z Lučiny s mrkví,
čaj ovocný 

(alerg.1,7,11)


	Pátek
25.9.2026
	Kostka pětizrnná, pomazánka liptovská, kedluben, mléko, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka boršč bezmasá (alerg.1,7,9)
Krůtí papání s těstovinami,

salát rajčatový s cibulkou

(alerg.1,7)

	Rohlík grahamový s medovým máslem, čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,7)


	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                            Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.



