
 

 

     30.9.2019 – 4.10.2019 

 
 

Pondělí 
30.9.2019 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka ze 
sójových bobů, cherry 
rajče, kakao, ovoce 
(alerg.1,6,7,11) 
 

Polévka květáková (alerg.1,3,7) 
Čína s kuřecím masem, 
rýže basmati, 
salát mrkvový s jablky 
(alerg.-) 
 

Veka cereální, 
pomazánka sýrová  
s pažitkou, kedluben, 
čaj 
(alerg.1,7) 

Úterý 
1.10.2019 

Chléb venkovský, 
pomazánka z droždí, 
mrkev, mléko,  
ovoce 
(alerg.1,3,7) 
 
 

Polévka zeleninová 
s ovesnými vločkami (alerg.1,9) 
Pečený karbenátek, 
kapusta, brambory, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,3) 
 

Houska s medovým 
máslem, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,7) 

Středa 
2.10.2019 

Banketka, 
jogurt broskvový, 
čaj, ovoce 
(alerg.1,7) 
 

Polévka krupicová s vejci 
(alerg.1,3,9) 
Bratislavská krůtí pečeně, 
gnochci, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,7,9) 
 

Chléb kovářský, 
pomazánka ze sýru Kiri 
s česnekem, 
horká čokoláda 
(alerg.1,7) 
 

Čtvrtek 
3.10.2019 

Rohlík grahamový, 
pomazánka sardinková, 
kapie, caro káva,  
ovoce 
(alerg.1,4,7) 
 

Polévka francouzská (alerg.1,9) 
Kynuté borůvkové knedlíky se 
strouhaným tvarohem, 
přírodní mošt 
(alerg.1,3,7) 
 

Veka s pomazánkovým 
máslem, salátová 
okurka, čaj 
(alerg.1,7) 

Pátek 
4.10.2019 

Chléb podmáslový, 
pomazánka 
budapešťská, 
kedluben, malcao, 
ovoce 
(alerg.1,7) 

Polévka falešná dršťková ze 
sójového masa (alerg.1,6) 
Lososové nugetky, 
bramborová kaše, 
salát rajčatový 
(alerg.1,4,7) 
 
 
 

Vánočka s rozinkami, 
mléko banánové 
(alerg.1,3,7) 

Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                             Schválila : vedoucí ŠJ 

 

 


