Pondéli
30.9.2019

I’Jter}’r
1.10.2019

Streda
2.10.2019

Ctvrtek
3.10.2019

Patek
4.10.2019

Chléb slunecnicovy,
pomazanka rozhuda,
mrkev, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7,11)

Rohlik grahamovy,
pomazanka kapiova,
kedluben, mléko,
ovoce

(alerg.1,3,7)

Chleb podmaslovy,
pomazanka z ryb

v tomaté, salatova
okurka, caro kava,
ovoce

(alerg.1,4,7)

Chléb petrkovicky
S ramou a syrem
Gouda, redkvicka,
mléko vanilkové,
ovoce

(alerg.1,7)

Rohlik s chio
seminky, pomazanka
tvarohova s brynzou,
cherry rajée, malcao,
ovoce

(alerg.1,7,11)

Vypracovala : hlavni kucharka

30.9.2019 — 4.10.2019

Polévka cesnekova s pohankou Domaci pernik,
(alerg.-) Caj s citrénem
Hrachova kase s cibulkou, (alerg.1,3,7)

varené vejce, okurek, chléb,
prirodni most
(alerg.1,3,7,10)

Polévka dyriova (alerg.7)
Kure na medu,

Veka, pomazanka ze
strouhaného syru,

brambory, cherry rajce, ¢aj
salat okurkovy s jogurtem (alerg.1,7)
(alerg.1,7)

Poleévka z ovesnych vioéek
(alerg.1,7,9)

Peceny kralik, ¢ervené zeli,
houskovy knedlik s cizrnou,
ochucena Dobra voda
(alerg.1,3,7)

Houska s marmeladovym
maslem, ¢aj
(alerg.1,7,12)

Polévka z michanych lusténin Veka cerealni,

se zeleninou (alerg.1,6,9)
Karlovarsky kruti gulas,
starosedlacké Specle,
dZus redény vodou
(alerg.1,7)

pomazanka mrkvova,
¢aj s medem
(alerg.1,7)

Polévka rusky borsé (alerg.1,7,9) Vanocka s rozinkami,

Peceny holandsky Fizek,
bramborova kase,

salat z ¢ervené repy s jablky

(alerg.1,3,7)

horka ¢okolada
(alerg.1,3,7,8)

Schvalila : vedouci SJ



