
  

 

                                                7.10.2019 – 11.10.2019 
 

Pondělí 
7.10.2019 

 

 

Rohlík s chio semínky, 
pomazánka rozhuda, 
kapie, kakao, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 
 

Polévka kuřecí s písmenky 
(alerg.1,9) 
Koprová omáček, vařené vejce, 
brambory, 
přírodní mošt 
(alerg.1,3,7) 

Veka s ramou a 
plátkovým sýrem 
Lackidammer, cherry 
rajče, čaj 
(alerg.1,7) 
 

Úterý 
8.10.2019 

Rohlík, domácí 
vanilkový pribiňák, 
čaj, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 
 

Polévka z míchaných luštěnin 
(alerg.1,6,9) 
Cikánská vepřová panenka, 
těstovinová rýže, 
salát z čínského zelí s mrkví 
(alerg.1) 
 

Chléb venkovský, 
pomazánka celerová, 
mléko malinové  
(alerg.1,7,9) 
 

Středa 
9.10.2019 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka masová, 
salátová okurka, 
melta, ovoce 
(alerg.1,7) 
 

Polévka kmínová s kapáním 
(alerg.1,3,7,9) 
Fazole po bretaňsku s krůtím 
masem, chléb, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1) 
 

Ovocná přesnídávka 
s piškoty, čaj 
(alerg.1,3,7) 

Čtvrtek 
10.10.2019 

Rohlík grahamový, 
pomazánka z Lučiny, 
cherry rajče, granko, 
ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka pohanková se zeleninou 
(alerg.9) 
Bramborovo-cizrnová roláda 
plněná šunkou Školáček, 
kysané zelí, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1) 
 

Veka cereální, 
pomazánka ze žerve 
s brynzou, kapie, čaj 
(alerg.1,7) 

Pátek 
11.10.2019 

Chléb petřkovický, 
pomazánka z makrely, 
kedluben, caro káva, 
ovoce 
(alerg.1,4,7) 

Polévka špenátová (alerg.1,3,7) 
Pečené kuře na česneku, 
bramborová kaše, 
salát okurkový s jogurtem 
(alerg.1,7) 
 
 

Houska s nuttelou, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,6,7,8) 
 

Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                             Schválila : vedoucí ŠJ 

 

 

 

 


