
 

 

14.10.2019 – 18.10.2019  

Pondělí 
14.10.2019 

Chléb petřkovický, 
pomazánka tvarohová 
s kapií, cherry rajče, 
malcao, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka z červené čočky se 
zeleninou (alerg.1,9) 
Tuňák v italské omáčce, 
těstoviny, strouhaný sýr, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,4,7) 
 

Domácí Honzovy 
buchty s marmeládou, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,3,7,12) 
 
 

Úterý 
15.10.2019 

Houska, pomazánka 
pohanková, mrkev, 
mléko, ovoce 
(alerg.1,7,10) 
 
 
 
 

Polévka zeleninová 
s drožďovými knedlíčky 
(alerg.1,3,7,9) 
Španělský ptáček, 
rýže parboiled, 
salát z červené řepy s jablky 
(alerg.1,3,10) 
 

Banketka, ovocné 
jogurtové mléko 
(alerg.1,7) 

Středa 
16.10.2019 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka z tresčích 
jater, salátová okurka, 
caro káva, ovoce 
(alerg.1,4,7,11) 

Polévka dýňový krém s Corn 
flakes (alerg.1,7) 
Zapékané brambory s květákem 
a brokolicí, 
kompot jahodový 
(alerg.3,7) 
 

Rohlík s máslem a 
zázrivskou parenicou, 
kapie, čaj 
(alerg.1,7) 
 
 

Čtvrtek 
17.10.2019 

Rohlík s chio 
semínky, pomazánka 
hermelínová, 
ředkvička, kakao, 
ovoce (alerg.1,7) 
 
 

Polévka česneková 
s bramborem a krutónky 
(alerg.1,3) 
Segedínský guláš, 
houskový knedlík se špaldou 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,3,7) 
  

Chléb podmáslový, 
pomazánka olomoucká, 
cherry rajče, čaj 
(alerg.1,7) 

Pátek 
18.10.2019 

Vločková kaše 
s grankem, čaj, ovoce 
(alerg.1,6,7) 
 

Polévka rajská s tarhoňou 
(alerg.1,7) 
Krůtí plátek na ajvaru, 
bramborová kaše, 
salát mrkvový s meruňkami 
(alerg.1,7) 
 

Chléb podmáslový, 
pomazánka vajíčková, 
salátová okurka, čaj 
(alerg.1,3,7) 

Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ 

 

 


