
 

 

21.10.2019 – 25.10.2019 
 

Pondělí 
21.10.2019 

Chléb venkovský, 
pomazánka liptovská, 
mrkev, kakao, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka fazolová jarní (alerg.1,9) 
Lososové nugetky, 
bramborová kaše, 
salát okurkový s jogurtem 
(alerg.1,3,4,7) 
 

Honzovy povidlové 
buchty, 
čaj s limetkou 
(alerg.1,3,7) 

Úterý 
22.10.2019 

 

 

 

 

Středa 
23.10.2019 

Rohlík grahamový, 
pomazánka hanácká, 
kedluben, mléko, 
ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 
Rýžová kaše 
s grankem, čaj, 
ovoce 
(alerg.6,7) 
 
 

Polévka barevná s pohankou 
(alerg.7) 
Mexický krůtí guláš, 
gnocchi, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,3,7) 
 

Polévka bramborová se 
zeleninou a vločkami (alerg.1,9) 
Vepřová panenka po znojemsku, 
kuskus, 
salát z červené řepy  
(alerg.1,10) 

Veka a ramou a 
vařeným vejcem, 
ředkvička, čaj 
(alerg.1,3,7) 
 
 
 
Rohlík, pomazánka 
celerová, 
mléko vanilkové 
(alerg.1,7,9) 

 

 Čtvrtek 
 24.10.2019 

 
Chléb podmáslový, 
pomazánka ze sleďů, 
kapie, caro káva, 
ovoce  
(alerg.1,4,7) 

 
Polévka rajská s tarhoňou 
(alerg.1,7) 
Tvarohová žemlovka s jablky, 
přírodní mošt 
(alerg.1,3,7) 

 
Veka cereální, 
pomazánka ze sýru 
Kiri, cherry rajče, 
čaj 
(alerg.1,7) 

 

 Pátek 
 25.10.2019 

 
Rohlík s chio 
semínky, pomazánka 
ze žerve s brynzou, 
kapie, horká 
čokoláda, ovoce 
(alerg.1,7,11) 

 
Polévka krupicová s vejci 
(alerg.1,3,9) 
Přírodní kuřecí plátek, 
kedlubny na smetaně, 
brambory, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,7) 

 
 Houska s máslem a 
sýrem Gouda, salátová 
okurka, čaj 
(alerg.1,7) 
 

   
 
 

 

Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                             Schválila : vedoucí ŠJ 

 

 


