Pondéli
4.11.2019

I’Jter}’r
5.11.2019

Streda
6.11.2019

Ctvrtek
7.11.2019

Patek
8.11.2019

Chléb slunecnicovy,
pomazanka
sardinkova, kapie,
melta, ovoce
(alerg.1,4,7,11)

Rohlik grahamovy,
pomazanka
smetanovo-krfenova,
mrkev, granko, ovoce
(alerg.1,7)

Chléb podmaslovy,
pomazanka z drozdi,
salatova okurka,
mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

Chléb kovarsky,
pomazanka ze
sojovych bobu, kapie,
granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

Rohlik s chio
seminky, pomazanka
Z krali¢iho masa,
kedluben, caro kava,
ovoce

(alerg.1,7)

Vypracovala : hlavni kucharka

4.11.2019 — 8.11.2019

Polévka bramborovy krém Houska

S majorankou (alerg.1,7,9) s marmeladovym
Cocka po srbsku, varené vejce, maslem,

chléb, okurek, ¢aj s citronem
prirodni most (alerg.1,7,12)

(alerg.1,3,10)

Polevka frankfurtska zeleninova Loupacek, jahodové
(alerg.1,6,9) jogurtové mléko
Hovézi pe¢ené na ¢esneku, (alerg.1,3,7)
bramborova kase,

salat z ¢ervené repy s jablky

(alerg.1,7)
Polévka zeleninova s kapanim  Rohlik, pomazanka
(alerg.1,3,7,9) tvarohova, redkvicka,
Podébradské kruti nudlicky, Caj
téstoviny penne, (alerg.1,7)
ochucena Dobra voda
(alerg.1,7,9)
Polévka kyselice (alerg.1,7) Merurikova
Pecené kure na medu, presnidavka s piskoty,
ryze basmati, Caj
salat ledovy (alerg.1,3,7)
(alerg.1)
Polévka drubkova jemna Veka s ramou a
(alerg.1,7,9) syrem Gouda,
PFirodni veprova panenka, cherry rajce, ¢aj
zelenina na pare, brambory, (alerg.1,7)
dZus redény vodou
(alerg.1,7)

Schvalila : vedouci SJ



