
 

 

       4.11.2019 – 8.11.2019 

Pondělí 
4.11.2019 

Chléb venkovský, 
pomazánka 
budapešťská, cherry 
rajče, malcao, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka kedlubnová (alerg.1,7) 
Tuňák v italské omáčce, 
špagety, strouhaný sýr 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,4,7) 

Veka, pomazánka ze 
sójových bobů, mrkev, 
čaj 
(alerg.1,6,7) 

Úterý 
5.11.2019 

Rohlík grahamový, 
pomazánka z králičího 
masa, kapie, melta, 
ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka krkonošský vývar 
(alerg.9) 
Zapékané brambory 
s květákem a brokolicí, 
kompot broskvový 
(alerg.3,7) 
 

Cereální čtyřlístky 
v mléce, čaj 
(alerg.1,6,8) 

Středa 
6.11.2019 

Zapékaný toast se 
sýrem, kečup,  
salátová okurka,  
mléko, ovoce 

 (alerg.1,7) 
 

Polévka špenátová (alerg.1,3,7) 
Vídeňský hovězí guláš, 
halušky s cizrnou, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,12) 

Ovocná dětská 
přesnídávka s piškoty, 
čaj 
(alerg.1,3,7) 

Čtvrtek 
7.11.2019 

Chléb podmáslový, 
pomazánka z Lučiny 
s nivou, kedluben, 
kakao, ovoce 
(alerg.1,7) 
 

Polévka kulajda (alerg.1,3,7) 
Kuřecí kung-pao, 
rýže jasmínová, 
salát ledový 
(alerg.-) 
 

Veka cereáln s ramou 
a sýrem Lackidammer, 
ředkvička, čaj 
(alerg.1,7) 

Pátek 
8.11.2019 

Rohlík s chio semínky, 
pomazánka z ryb 
v tomatě, kapie,  
caro káva, ovoce 
(alerg.1,4,7) 

Polévka luštěninová 
(alerg.1,6,9) 
Zahradnická sekaná pečeně, 
bramborová kaše, 
salát rajčatový se šalotkou 
(alerg.1,3,7) 
  
 
 

Loupáček, jahodové 
jogurtové mléko 

 (alerg.1,3,6,7) 

Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                       Schválila : vedoucí ŠJ 

 


