
 

 

11.11.2019 – 15.11.2019 
 

Pondělí 
11.11.2019 

Chléb petřkovický, 
pomazánka ze žerve 
s brynzou, kapie, 
granko, ovoce 
(alerg.1,6,7) 
 
 

Polévka z fazolových lusků 
(alerg.1,6,7) 
Srbské rizoto s krůtím masem, 
strouhaný sýr, 
salát mrkvový s jablky 
(alerg.7) 
 

Veka cereální, 
pomazánka z Lučiny, 
cherry rajče, čaj 
(alerg.1,7) 

Úterý 
12.11.2019 

 

Rohlík s chio semínky, 
pomazánka tvarohová 
s vejci, kedluben, 
malcao, ovoce 
(alerg.1,3,7) 
 
 

Polévka dršťková ze sójového 
masa (alerg.1,6) 
Pečený zeleninový karbenátek, 
brambory, jogurtový dresink, 
kompot broskvový 
(alerg.1,3,7) 
 

Pudink vanilkový 
s piškoty, čaj 

(alerg.1,3,7) 

Středa 
13.11.2019 

Křehký chléb,  
čočkový salát se 
zeleninou, čaj, ovoce 
(alerg.1,7,10) 
 

 

Polévka francouzská (alerg.1,9) 
Kuřecí soté na hruškách, 
starosedlácké špecle, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,7) 
 

Rohlík, pomazánka 
s pažitkovým máslem, 
mléko banánové 
(alerg.1,7) 

Čtvrtek 
14.11.2019 

Chléb podmáslový, 
pomazánka z ryb 
v tomatě, kapie, 
caro káva, ovoce 
(alerg.1,4,7) 

Polévka jarní karotková (alerg.1,7) 
Aljašská treska na kmínu, 
bramborová kaše, 
salát okurkový 
(alerg.4,7) 
 
 

Domácí pomerančová 
bábovka, 
čaj s limetkou 
(alerg.1,3,7) 
 
 

Pátek 
15.11.2019 

Rohlík grahamový, 
pomazánka hanácká, 
salátová okurka, 
mléko, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka kmínová s hrachovým 
kapáním (alerg.1,3,7) 
Vepřový guláš, 
houskový knedlík, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,3,7) 
 
 

Veka s ramou a 
plátkovým uzeným 
sýrem, 
cherry rajče, čaj 
(alerg.1,7) 

Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                         Schválila : vedoucí ŠJ 

 

 


