
 

 

   25.11.2019 – 29.11.2019 

 
 

Pondělí 
25.11.2019 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka švédská, 
kapie, melta, ovoce 

 (alerg.1,4,6,7,11) 
 
 
 

Polévka jáhlová se zeleninou 
(alerg.9) 
Čočka na kyselo, vařené vejce, 
chléb venkovský, okurek, 
přírodní mošt 
(alerg.1,3,10) 
 

Rohlík, pomazánka 
zeleninová, kedluben, 
čaj 
(alerg.1,3,7) 

Úterý 

26.11.2019 

Chléb petřkovický, 
pomazánka z droždí, 
mrkev, kakao, ovoce 
(alerg.1,3,7) 

 
 
 

Polévka rybí krém s opraženým 
houskou (alerg.1,4,7,9) 
Karbenátek z krůtího masa, 
bramborová kaše, 
salát z červené řepy s jablky 
(alerg.3,7) 

Meruňková přesnídávka 
s Corn flakes, čaj 
(alerg.1) 

Středa 

27.11.2019 

Rohlík s chio 
semínky, pomazánka 
liptovská, cherry 
rajče, mléko, ovoce 
(alerg.1,7,11) 
 

Polévka česneková se 
špaldovým kapáním (alerg.1,3,7) 
Hovězí svíčková na smetaně, 
houskový knedlík, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,3,7,9) 
 

Křehký chléb,  
pomazánka mrkvová, 
mléko vanilkové 
(alerg.1,7) 

Čtvrtek 

28.11.2019 

Krupicová kaše 
s grankem, čaj,  
ovoce 
(alerg.1,6,7) 
 

Polévka ze sójových bobů se 
zeleninou (alerg.1,6,9) 
Vepřová kýta po baskicku, 
rýže těstovinová, 
salát okurkový 
(alerg.1,7) 
 

Veka cereální s ramou 
 a sýrem Gouda, 
kapie, čaj 
(alerg.1,7) 

Pátek 

29.11.2019 

Chléb podmáslový, 
pomazánka z Lučiny 
s brynzou, salátová 
okurka, malcao, 
ovoce 
(alerg.1,7) 
 

Polévka zeleninová s játrovými 
knedlíčky (alerg.1,3,7,9) 
Pečený králík, dušená kapusta, 
brambory, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1) 
 
 
 

Domácí mrkvová buchta, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,3,7) 

Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ 
 

 


