
 

 

     2.12.2019 – 6.12.2019 

 

Pondělí 
2.12.2019 

Chléb venkovský, 
pomazánka tvarohová 
s rajčaty, salátová 
okurka, malcao, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka krkonošská cibulačka 
(alerg.7,9) 
Bramborovo-cizrnové šišky  
s mákem, 
přírodní mošt 
(alerg.1,7) 
 

Veka cereální, 
pomazánka kapiová, 
mrkev, čaj 
(alerg.1,3,7) 

Úterý 
3.12.2019 

Rohlík podmáslový, 
pomazánka z králičího 
masa, kedluben, 
caro káva, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka rajská s mušličkami 
(alerg.1) 
Pečený rybí nákyp, 
bramborová kaše, 
salát z čínského zelí s kukuřicí 
(alerg.1,3,4,7) 
 

Cereálie s třemi druhy 
čokolády v mléce, čaj 
(alerg.1,6,7,8) 

Středa 
4.12.2019 

Rohlík, 
 jogurt meruňkový,  
čaj, ovoce 
(alerg.1,7) 

Polévka krupicová s vejci 
(alerg.1,3,7,9) 
Kuře po poděbradsku, 
tarhoňa, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,7,9) 
 

Křehký chléb 
s česnekovým máslem, 
mléko vanilkové 
(alerg.1,7) 

Čtvrtek 
5.12.2019 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka olomoucká, 
kapie, mléko, ovoce 
(alerg.1,6,7,11) 
 

Polévka drožďová se 
zeleninou (alerg.1,3,7,9) 
Moravský vrabec, dušená 
mrkev, brambory, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,7) 
 

Veka, pomazánka 
vajíčková, cherry 
rajče, čaj 
(alerg.1,3,7) 

Pátek 
6.12.2019 

Rohlík s chio semínky, 
pomazánka rybičková, 
salátová okurka, 
melta, ovoce 
(alerg.1,4,7,11) 

Polévka fazolový krém 
(alerg.1,7,9) 
Srbské rizoto s krůtím masem, 
strouhaný sýr, 
salát ledový 
(alerg.7) 
  
 
 

Loupáček, 
horká čokoláda 
(alerg.1,3,6,7) 

Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                       Schválila : vedoucí ŠJ 

 

 


