
 

 

    9.12.2019 – 13.12.2019 
 

Pondělí 
9.12.2019 

Chléb venkovský, 
pomazánka kapiová, 
cherry rajče, kakao, 
ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka z míchaných luštěnin  
(alerg.1,6) 
Kuřecí kung – pao, 
bulgur, 
salát mrkvový s jablky 
(alerg.-) 

Veka s ramou a 
vařeným vajíčkem, 
salátová okurka, čaj 
(alerg.1,3,7) 

Úterý 
10.12.2019 

Rohlík s chio 
semínky, pomazánka 
ze sýru Cottage, 
kedluben, mléko, 
ovoce 
(alerg.1,7,11) 
 

Polévka frankfurtská zeleninová 
(alerg.1,6,9) 
Rybí biftečky, 
bramborová kaše, 
kompot broskvový 
(alerg.1,3,7) 

Cereálie s třemi druhy 
čokolády v mléce, čaj 
(alerg.1,6,7) 

Středa 
11.12.2019 

Chléb sluníčko, 
pomazánka kapiová, 
mrkev, granko, ovoce 
(alerg.1,6,7)  
 

Polévka bramborový krém 
s Corn flakes (alerg.1,7) 
Domácí tvarohové knedlíky 
s jahodovým přelivem, 
přírodní mošt 
(alerg.1,3,7) 
 

Rohlík, pomazánka 
z králičího masa,  
cherry rajče, čaj 
(alerg.1,7) 

Čtvrtek 
12.12.2019 

Chléb petřkovický, 
pomazánka 
zeleninová, kapie,  
caro káva, ovoce 
(alerg. 1,3,7) 
 

Polévka rajská s kapáním 
(alerg.1,3,7) 
Přírodní vepřová panenka, 
brambory, 
salát okurkový s jogurtem 
(alerg.1,7) 
 

Houska, pomazánka  
ze strouhaného sýru, 
ředkvička, čaj 
(alerg.1,7) 
 

Pátek 
13.12.2019 

Křehký plátek, 
těstovinový salát 
s tuňákem, čaj, 
ovoce 
(alerg.1,4,7,10) 
 

Polévka kuřecí s kuskusem 
(alerg.1,9) 
Pečené krůtí medailónky, 
dušený špenát, 
halušky s cizrnou 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,3,7) 

 
 
 

Veka cereální 
s pažitkovým máslem, 
mléko ovoce 
(alerg.1,7) 

Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                              Schválila : vedoucí ŠJ 

 

 


