
 

 

       9.12.2019 – 13.12.2019 

Pondělí 
9.12.2019 

Chléb petřkovický, 
pomazánka 
budapešťská, cherry 
rajče, granko, ovoce 
(alerg.1,6,7) 
 
 

Polévka barevná s pohankou 
(alerg.7) 
Omáčka smetanový křen, 
vařené vejce, brambory, 
přírodní mošt 
(alerg.1,3,7) 
 

Veka cereální, 
pomazánka ze sýru 
Cottage, kapie, čaj 
(alerg.1,7) 

Úterý 
10.12.2019 

Rohlík grahamový, 
pomazánka ze sleďů, 
mrkev, melta, ovoce 
(alerg.1,4,7) 
 
 

Polévka špenátová (alerg.1,3,7) 
Bulgur s krůtím masem, 
zeleninou a strouhaným sýrem, 
salát z červené řepy s jablky 
(alerg.1,7,9) 
 

Domácí perník, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,3,7) 

Středa 
11.12.2019 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka ze 
sójových bobů, 
kapie, mléko, ovoce 
(alerg.1,6,7,11) 

Polévka kroupová se zeleninou 
(alerg.1,9) 
Kuřecí soté s hruškami, 
těstoviny, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,7) 
 

Křehký plátek 
s pomazánkovým 
máslem, kedluben, čaj 
(alerg.1,7) 

Čtvrtek 
12.12.2019 

Vánočka s rozinkami  
a mandlemi, 
horká čokoláda, 
ovoce 
(alerg.1,3,8,7) 

Polévka hrachová s opraženou 
houskou (alerg.1) 
Lososové nugetky, 
bramborová kaše, 
kompot broskvový 
(alerg.1,4,3,7) 
  

Veka s ramou a 
šunkou Školáček, 
salátová okurka, čaj 
(alerg.1,7) 

Pátek 
13.12.2019 

Banketka, šlehaný 
tvaroh s čokoládovým 
pudinkem, čaj, ovoce 
(alerg.1,3,7) 

Polévka bramborový krém 
s majoránkou (alerg.1,6,7,9) 
Hovězí pečeně na zelenině, 
rýže basmati, 
salát okurkový s koprem 
(alerg.1,7,9) 
 

Chléb podmáslový, 
pomazánka ze žerve 
s brynzou,  
mléko banánové 
(alerg.1,7) 

Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                        Schválila : vedoucí ŠJ 

 

 


