
 

 

                                              16.12.2019 – 20.12.2019 
 

Pondělí 
16.12.2019 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka z ryb 
v tomatě, kapie, 
caro káva, ovoce 
(alerg.1,4,6,7,11) 
 
 

Polévka česneková s bramborem 
a krutónky (alerg.1) 
Čočka po brněnsku, vařené 
vejce, chléb, okurek, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,3,7,9,10) 
 

Veka, pomazánka ze 
sýru Kiri, cherry rajče, 
čaj 
(alerg.1,7) 

Úterý 
17.12.2019 

 

 

 

 

Středa 
18.12.2019 

Rohlík grahamový, 
pomazánka 
tvarohová s nivou, 
kedluben, kakao, 
ovoce 
(alerg.1,7) 
 
Chléb petřkovický, 
pomazánka ze 
strouhaného sýru, 
salátová okurka, 
mléko, ovoce 
(alerg.1,7) 

Polévka brokolicový krém  
s Corn flakes (alerg.1,7) 
Kuřecí stehna ala bažant, 
těstovinová rýže, 
salát mrkvový s jablky 
(alerg.1) 
 

Polévka kmínová s vejci 
(alerg.1,3,9) 
Masové haše, kysané zelí, 
brambory, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1) 

Čokoládový pudink 
s piškoty, čaj 
(alerg.1,3,7) 
 
 
 
 
Křehký plátek s ramou 
a plátkovým uzeným 
sýrem, kapie, čaj 
(alerg.1,7) 

 

 Čtvrtek 
 19.12.2019 

 

 

 
Rýžová kaše 
s grankem, čaj, 
ovoce 
(alerg.6,7) 

 
Polévka luštěninová s kapáním 
(alerg.1,3,6,7,9) 
Zapékané těstoviny s králičím 
masem a zeleninou, 
kompot třešňový (bez pecek) 
(alerg.1,3,7) 

 
Banketka, banánové 
jogurtové mléko 
(alerg.1,7) 
 

 

 Pátek 
 20.12.2019 

 
Chléb podmáslový, 
pomazánka rozhuda, 
cherry rajče, 
 malcao, ovoce 
(alerg.1,7) 

 
Polévka zeleninová (alerg.1,7,9) 
Smažený krůtí řízek, 
bramborová kaše, 
salát ledový s jogurtem 
(alerg.1,3,7) 

 
 Houska s medovým 
máslem, čaj s citrónem 
(alerg.1,7) 
 

   
 
 

 

Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                             Schválila : vedoucí ŠJ 

 

 


