
 

 

      9.3.2020 – 13.3.2020 

Pondělí 
9.3.2020 

Chléb petřkovický, 
pomazánka 
budapešťská, cherry 
rajče, kakao, ovoce 
(alerg.1,7) 
 

Polévka kyselice (alerg.1,7) 
Zapékané brambory s tuňákem, 
kompot třešňový (bez pecek) 
(alerg.3,4,7) 
 
 

Houska 
s marmeládovým 
máslem, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,7,12) 

Úterý 
10.3.2020 

Rohlík s chio semínky, 
pomazánka ze žervé 
s brynzou, kedluben, 
mléko, ovoce 
(alerg.1,7,11) 
 
 

Polévka kroupová se zeleninou 
(alerg.1,9) 
Pečené kuře ala bažant, 
rýže jasmínová, 
salát z čínského zelí s kukuřicí 
(alerg.1) 
 

Veka, pomazánka ze 
strouhaného sýru, 
horká čokoláda 
(alerg.1,7) 

Středa 
11.3.2020 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka ze sýru 
Olivier, kapie, 
granko, ovoce 
(alerg.1,6,7,11) 

Polévka česneková s pohankou 
(alerg.-) 
Ruská sekaná pečeně, 
těstoviny, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,3,7,9,10) 
 

Veka cereální s ramou 
a zázrivským 
korbačikem, ředkvička, 
čaj 
(alerg.1,7) 

Čtvrtek 
12.3.2020 

Rohlík podmáslový, 
pomazánka kapiová, 
salátová okurka, 
mléko vanilkové, 
ovoce 
(alerg.1,3,7) 
 

Polévka fazolová krémová 
(alerg.1,7,9) 
Bulgur s krůtím masem, 
zeleninou a sýrem, 
salát rajčatový s cibulkou 
(alerg.1,7) 
  

Kukuřičný plátek, 
jahodové jogurtové 
mléko 
(alerg.1,7) 

Pátek 
13.3.2020 

Chléb venkovský, 
pomazánka rybičková, 
kapie, caro káva, 
ovoce 
(alerg.1,4,7) 

Polévka kuřecí s písmenky 
(alerg.1,9) 
Hovězí maso v mrkvi, 
brambory, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,7) 
 
 
 

Rohlík s nuttelou, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,6,7,8) 

Vypracovala: vedoucí kuchařka                                                                                          Schválila: vedoucí ŠJ 
 



 


