
 

 

16.3.2020 – 20.3.2020 
 

Pondělí 
16.3.2020 

Rohlík grahamový, 
pomazánka tvarohová 
s cibulkou, kapie, 
kakao, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka brokolicová (alerg.1,7) 
Bramborový guláš (bez uzeniny) 
chléb venkovský, 
přírodní mošt 
(alerg.1) 
 

Veka, pomazánka 
hermelínová,  
salátová okurka, čaj 
(alerg.1,7) 

Úterý 
17.3.2020 
 

Chléb petřkovický, 
pomazánka 
sardinková, melta, 
kedluben, ovoce 
(alerg.1,4,7) 
 
 

Polévka hrachová (alerg.1) 
Kuřecí plátek na ajvaru, 
rýže jasmínová, 
salát mrkvový s jablky 
(alerg.1) 
 
 

Houska s nuttelou, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,7,8) 

Středa 
18.3.2020 

Rohlík s chio semínky, 
pomazánka z červené 
čočky, salátová 
okurka, mléko, ovoce 
(alerg.1,7) 
 

 

Polévka zeleninová s ovesnými 
vločkami (alerg.1,9) 
Krůtí nudličky v sýrové omáčce, 
kuskus, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,7) 
 
 

Veka cereální, 
pomazánka vajíčková, 
ředkvička, čaj 
(alerg.1,3,7) 
 

Čtvrtek 
19.3.2020 

Chléb podmáslový, 
pomazánka z králičího 
masa, cherry rajče, 
caro káva, ovoce 
(alerg.1,7) 

Polévka francouzská (alerg.1,9) 
Moravský vrabec, červené zelí, 
houskový knedlík se špaldou, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1) 
 
 

Rohlík, pomazánka ze 
sýru Cottage, kapie, čaj 
(alerg.1,7) 
 
 

Pátek 
20.3.2020 

Banketka,  
domácí tvarohový 
pribináček, čaj, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka kukuřičný krém 
 s Corn flakes  (alerg.1,7) 
Zapékané rybí filé se sýrem, 
bramborová kaše, 
salát okurkový 
(alerg.4,7) 
 
 
 

Křehký chléb 
s pomazánkovým 
máslem, 
mléko jahodové 
(alerg.1,7) 
 

Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                         Schválila : vedoucí ŠJ 
 

 


