
  

 

                                                 16.3.2020 – 20.3.2020 
 
 

Pondělí 
16.3.2020 

Rohlík s chio 
semínky, pomazánka 
z ryb v tomatě, kapie, 
melta, ovoce 
(alerg.1,4,7,11) 
 
 

Polévka krkonošská cibulačka 
(alerg.7,9) 
Čočka po brněnsku, vařené 
vejce, chléb kmínový, okurek, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,3,7,10) 
 

Veka, pomazánka ze 
sýru Kiri, salátová 
okurka, čaj 
(alerg.1,7) 

Úterý 
17.3.2020 

Chléb petřkovický, 
pomazánka ze žerve 
s nivou, kedluben, 
malcao, ovoce 

 (alerg.1,7) 
 

Polévka kapustová (alerg.1) 
Přírodní kuřecí plátek, 
bramborová kaše, 
salát mrkvový s jablky 
(alerg.1,7,10) 
 

 Pudink čokoládový 
s piškoty, čaj 
(alerg.1,3,7) 

Středa 
18.3.2020 

Houska s ramou a 
plátkovým sýrem, 
cherry rajče, granko, 
ovoce 
 (alerg.1,6,7) 

Polévka krupicová s vejci 
(alerg.1,3) 
Vrabec z králičího masa, 
dušené bílé zelí, 
houskový knedlík, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,3,7) 

 

Kukuřičný plátek, 
pomazánka smetanovo-
česneková, salátová 
okurka, čaj 
(alerg.1,7) 

Čtvrtek 
19.3.2020 

Banketka, 
jogurt jahodový, 
čaj, ovoce 
(alerg.1,7) 

Polévka rybí s bramborem 
(alerg.3,4,7) 
Krůtí soté na hruškách, 
tarhoňa, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,7) 
 

Veka cereální, 
pomazánka mrkvová, 
mléko vanilkové 
(alerg.1,7) 
 

Pátek 
20.3.2020 

Chléb podmáslový, 
pomazánka 
tvarohová s cibulkou, 
kapie, mléko, ovoce  
(alerg.1,7) 

Polévka hrachová 
s opraženou houskou (alerg.1) 
Vepřová kýta po cikánsku, 
brambory, 
salát okurkový 
(alerg.1,10) 
 

 

Domácí muffins, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,3,7) 

Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                         Schválila: vedoucí ŠJ 
 
 

 


